IX Bieg Polesie - pierwszy polsko-ukrainski bieg transgraniczny

Cel imprezy:
Promocja Polesia i otwartych granic. Bieg wpisany jest w organizowane przez

Gmine Wola Uhruska, Powiat Wtodawski oraz Szacki Rajon ,,Europejskie Dni
Dobrosasiedztwa” i ma za zadanie pokazac¢ czar Polesia. Bieg ma takze
udowodni¢, ze granica polsko-ukrainska moze byc granicg przyjazng i ze da sie jg
przekraczac sprawnie i w mitej atmosferze. Docelowo ma by¢ to bieg polsko-
ukrainsko-biatoruski. Poza pokonywaniem granicy i promocjg piekna Polesia, celem
biegu jest takze integracja srodowiska biegaczy oraz promocja sportu w ogole.

Organizator:
Instytut Studiéw Migracyjnych, Fundacja Bieg Rzeznika oraz Stowarzyszenie
Maratonu Lubelskiego we wspétpracy z Urzedem Gminy Wola Uhruska, Rejonem
Szackim oraz Powiatem Wtodawskim.

Dystans:
okoto 47 km. Dla os6b o stabszej kondycji organizator przewidziat mozliwosc¢
dotaczenia do biegngcej grupy na 10. lub 37. km i/lub zakonczenie biegu w
punktach gdzie oczekiwac¢ bedzie transport do punktu granicznego.

Formuta biegu:
Bieg towarzyski w grupie, rownym, wspolnym tempem, przed eskortujgcym
pojazdem organizatora z bufetem. Start i finisz mozliwy jest w TYLKO w grupie. Nie
bedzie mozliwosé powrotu do Polski przed przybyciem catej grupy startujgcej w
biegu.

Trasa biegu:
Start i meta w Zberezu. Trasa: wokoét jeziora Switaz. Ok. 47km.

Termin biegu:

Zbiorka w biurze zawoddéw (w Zberezu w okolicy tymczasowego przejscia granicznego):
sobota, 10 sierpnia 2019, godz. 8.30 (polskiego czasu; wczesniejsze przybycie jest
konieczne ze wzgledu na odprawe graniczng); start ze Zbereza: godzina 10.00.

Zgtoszenia i informacje:
W zawodach mogg brac udziat osoby, ktore:
1) ukonczyty 18 lat i przedstawig organizatorom pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia;
2) posiadajg wazny paszport (Polacy nie muszg mie¢ wiz na Ukraine; Ukraincy muszg
posiadac wizy polskie/Schengen; obywatele innych krajow muszg posiada¢ dokumenty
uprawniajgce do przekraczania granicy polsko-ukrainskiej)
3) dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg wpisowe (optate startowg) w wysokosci 100 zt.
Przy zgtoszeniu nalezy podac:

e imie, nazwisko,
imiona rodzicow
adres zamieszkania
date urodzenia,
numer paszportu
pesel (w przypadku obywateli polskich)
przynaleznos¢ klubowg
adres e-mail
numer telefonu
rozmiar koszulki (tak na wszelki wypadek)

e ptec
Zgtoszenia mozna sktadac wytgcznie drogg elektroniczng, poprzez formularz dostepny na




stronie . Limit startujgcych wynosi 50 oséb. Decyduje kolejnosc
zgtoszen (zgtoszenie + wniesienie optaty). Ostateczny termin zgtoszen — 9 sierpnia
2019 do godz. 17:00.

Dodatkowe informacje: e-mail: biuro@biegrzeznika.pl, tel. +48 601 143 341 .

Klasyfikacja
jest to bieg towarzyski, zwyciezcami sg wszyscy ci, ktorzy go ukonczg. Ewentualne
dodatkowe nagrody dla konczgcych bieg sg uzaleznione od pozyskanych
SpoONSsorow.

Wpisowe

Wopisowe dla uczestnikdw biegu wynosi 100 zt od osoby. Optaty nalezy wnosic przelewem

na konto:

Fundacja Instytut Studiéw Migracyjnych,
Jabtoni 15, 44-105 Gliwice
41 1160 2202 0000 0002 2433 8465

z dopiskiem
Bieg Polesie + nazwisko uczestnika.

Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi lub przeniesieniu na inng osobe.

Swiadczenia
w ramach opfaty startowej zawodnicy otrzymajg: ewentualny transport z granicy na
start, zabezpieczenie medyczne, numery startowe, wode i napoje izotoniczne
serwowane na trasie z pojazdu towarzyszgcego oraz popitek i positek po biegu.
Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal lub statuetke.

Zmiany w regulaminie
o wszelkich wazniejszych zmianach regulaminu biegu decyduje dyrektor Biegu:
Mirostaw Bieniecki. Zawodnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia bedg na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach.

Dane osobowe
Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.

Ochrona wizerunku
uczestnicy Biegu “Polesie” wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z Biegu zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach oraz materiatach
promocyjnych Biegu.

Pernmament [Ipo6iry [Homices IX
[epiroro nonbChKO-yKpaiHCHKOTO TPAHCKOPAOHHOTO MPOOITy

1. Meta 3axoxy: nmpomotiis, [Tomices 1 BigkpuTux KopoHiB. [Ipo0Oir BiOyBaeThcsl B paMKax
«EBpPONENCHKUX JTHIB 100pOCYyCiICTBa» OpraHi3oBaHUX I'MiHOIO Bos-Yrpyceka,
Bononascekum nositoM (ITonbima) 1 Hlanpkum paitonom (Ykpaina) Ta Mae cBOIM 3aBAaHHSIM
noka3aTu yapiBHicTh [lomices. [TpoOir Takoxk cTaBUTh c001 32 METY YAOBOJAHUTH, 1110 KOPJIOH
MOJILCHKO-YKPATHCHKUI MOKe OyTH 10OpO3UUIMBUM 1 1110 Oro MOXHa CIIpaBHO MEPEeTHUHATH
B IpY’KHI 1 HeBUMYILIeHi# atMocdepi. B kiHleBoMy mificyMKy Oir Mae OyTH HOJIbCHKO-
YKpaiHChKO-0110pychbkuM. KpiMm nepeTnHy KOpioHy 1 ipoMyBaHHA yapiBHOCTI [Tomices
METOI0 MPOOITY € IHTErpallis CepeoBuIla OIryHiB Ta CIIOPTY B3arali.

2. Opranizarop: Fundacja Instytut Studiéw Migracyjnych criBIparii 3 aaMiHICTPaII€0 TMIHHA
Bons-VYrpycbka, [1lanbkum paiionom Ta BosiogaBcbkuM MOBITOM.

3. Mucraniis: Onu3bko 47 KM


http://www.biegpolesie.pl/

4. MapuipyT npoOiry (uepes Jic BiIBE€IEHUMH JICOBUMH JOPOTaMU Ta MPHOIU3HO 4 KM
acanerom): ¢. 30epexe (MPUKOPAOHHHUM KOHTPOJB 1 CTAPT Ha MOHTOHHOMY MOCTY 4epe3
byr) — c. Anamuyku — M.CBIiTs136/03.CBITA3b — MOBEPHEHHS 10 C. AJJaMUYyKH, TIOTIM
MOHTOHHUM MOCTOM JI0 ¢. 36epexe. Ctapt 1 (hiHilI 3HAXOAATHCS Ha MOJIbCHKiM CTOPOHI.

5. Mapupyt Nordic Walking: Takuii camuii sik 1 A71s1 Oiry, TiJIbKH 31 cTapToM B M. CBITA3b.
6. Tepmin npoOiry 1 Nordic Walking: 316panns B OyauHKy odicy mpodeciii B cydoty 10
cepras 2019 poky o roguni 9.00 monbChKOTO Yacy (3aB4acHe MpUOYTTS Ha Miclle HEOOXiTHE
3 OISy Ha MIPUKOPAOHHUMA KOHTPOJIB), CTapT 13 ¢. 30epexe o roauni 11.00.

1. 3asBku 1 iHGOpMaILIis

B npo6iry MoXyTh B35TH y4acTb OCOOH:

1) Sxum BunoBHMIIOCS 18 pOKIB 1 SIKI HaIayTh OPraHi3aTOPy MEIUYHY JIOBIJIKY IIPO CTaH
3JI0POBH.

2) Sxi maroTh nitounii nacnopt (rpomaasuu [oneiil He moTpedyroTh Bi3u 10 YKpaiHu;
rpoMasiHi YKpaiHu NOTpeOyIOTh MOJIbChKY Bizy a0o Bizy llleHreH, rpoMaasiHy 1HIIMX KpaiH
MOBHHHI MaTH IOKYMEHTH, IO JAaf0Th MPaBO HA MEPETHH TOJIBbCHKO-YKPATHCHKOTO KOP/IOHY).
3) SIki nogaayTh 3asBKY 1 OIJIATATH CTAPTOBHI BHECOK (BCTYITHHI BHECOK) B po3Mipi 50
37I0THX.

1. B 3asB11i HEOOX1THO BKa3aTH:

1) mpi3Bue, iMs1, MO OATHKOBI;

2) mpi3Bulile, iMs, 0 0aTbKOBI OATHKIB;

3) rpoMaAsTHCTBO;

4) naty HapOJKEHHS;

5) micue NpoKUBaHHS;

6) cepito 1 HOMep Macnopry;

7) iHAu@iKaiiHIN KO

8) WIEHCTBO Yy KITy0i;

9) anpecy eneKTpOHHOI MOIITH, e-mail;

10) Homep Tenedony;

11) po3mip ¢pyTOoIKH;

12) crarts;

1. 3asBKM Ha y4acTh CIiJl HAJICWIATH B €JIEKTPOHHOMY BUIVIIII, BUTIOBHIOOUN (hOPMYJISD,
KU 3HaXOAUThCS 3a afipecoro www.biegpolesie.pl. KinbkicTh yuacHUKIB mpoOiry
obmesxeHa 710 50 oci6. BupHinanbHOIO € 4eproBoCTh MOJAHHS 3asIBKH (3asBKa + BHECEHHS
OTUIaTH).

JHonatkoBa indopmartis: e-mail otkrzeznik@gmail.com, tel. +48 601 143 341.

1. Knacugikaris. [Ipo6ir € ToBapruCbKUM, IepeMaratoTh Bci, XTO A00ir 10 diHinry.
MOoXIMBICTh JOJATKOBUX HATOPOI JJIS TUX, XTO 3aKIHUYUTH MPOOIT, 3aJICKUThH Bij BOJII
CIIOHCOPIB.

2. BeTynHMi BHECOK

1) nnst yaacHukiB po06iry ctanoBuTh 100 35m0THX Big ocobu. Omary ciij 311HCHIOBATH Y
BatoTi PLN 3a nonomoroo 0aHKIBCHKOTO Mepekasy Ha paxyHOK:

Fundacja Instytut Studiéw Migracyjnych,

Jabtoni 15,
44-105 Gliwice

41 1160 2202 0000 0002 2433 8465



3 onucoM (Mpu3HaueHHs uatexy) Bieg “Polesie” + mpi3Buiie ydacHuKa.

st ykpaiHIIiB, a TaKOXK TPOMAJISIH 1HIIUX KpaiH, ICHYe MOXIJIMBICTh BHECEHHSI OIUIATH B
JIeHb MIPOBEICHHS MPOOIry MiJ] yac peecTparii.

Orutara He miIsrae HOBEPHEHHIO UM MEPEBE/ICHHIO Ha 1HIILY 0CO0Y.

1. CigueHns. B pamkax cTapTOBOTO BHECKY KOKE€H YUYaCHHK MTPOOITY OTPUMAE: TPAHCIIOPT 3
KOPJIOHY Ha Miciie cTapTy a0 M. lllanpk, 6a30Be MennyHe 00CIyrOByBaHHS, CTapTOBHUMA
HOMEp, BOAY Ta 130TOHIYHI HAMOi MoJjaBaHi B MyHKTaxX BIAMOYMHKY Ha Tpaci, a TAKOXK Ky Ta
Haroi micis npo6iry. Bei xTo 3aBepuuts mpooir 1 Nordic Walking orpumatots Menani Ha
aMsIThb.

2. 3minu y pertamenTi. [Ipo BHECEHHS 3MiH /10 perylaMeHTy BUPIIy€e AUPEKTOP Mpooiry
MupocnaB benenpkuii.

VY4acHUKY sIKi 3apeecTpyBaJIUCs s yUacTi B poOiry OyayTh MOBIIOMIIEH] PO MOXJINBI
3MIHH JIO TIOYaTKy 3aXO0.Yy.

1. Ocobucrti nani. Bei yuacHuKH, siKi 6epyTh y4acTh y IpoOiry, BUpakatoTh CBOIO 3rojly Ha
00poOKy 1X MepCOHAIBHUX JaHUX JUIsl BHYTPIIIHIX NOTpeO opraHizaTopa 3axomy.

2. OxopoHa Bi3zepyHKY(300paxkeHb). Bci yuacHukH, siKi 6epyTh y4acTb y npooiry,
BHUPaXXal0Th CBOIO 3rO/y Ha IyOJIIKaIlil0 Ta BUKOPUCTAHHS 1X BI3epyHKY (300pakeHb) B
iHpopMaLIHHUX MaTepiajax po3MillleHUX Ha CTOPiHIII MPobiry B iHTepHeTI, 3acobax
MacoBoi iH(popMallii Ta pekJIJaMHUX MaTepiaiax mpooiry.

[/toggle]

Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawoddw, jest organizator zawoddw sportowych -
Fundacja Instytut Studiéw Migracyjnych z siedzibg w Gliwicach, ul. Jabtoni 15, (dalej: ,Organizator”)
wpisana do Rejestru Przedsiebiorcdw prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000425849.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia, wizeru-
nek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer tele-
fonu komérkowego,  przynaleznos¢ klubowa.

3. Uczestnik przez rejestracje na zawody akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych
osobowych w nastepujgcych celach:

o imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty elektronicz-
nej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w zawodach;

o imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach za-
woddw oraz w celach marketingowych i promocyjnych;

o adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotycza-
cych zawoddw organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketin-
gowych;

o numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach zapi-
séw na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora..

4, Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru telefonu,
numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe dziatajgcym na



zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw na zawody, a takze obstugujgcym system losowania na
wybrane zawody oraz wykonujgcym  pomiar czasu w tym publikacje wynikéw.

4, Organizator przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty elektro-
nicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z promocjg i marketingiem
oraz wspotorganizacja zawoddw.

4. Organizator nie bedzie przekazywaé danych osobowych do panistw spoza Unii Europejskiej bedgcych
siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowa-
niu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46 Ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych oraz
uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Instytut
Studidéw Migracyjnych z siedzibg w Gliwicach, ul. Jabtoni 15.

4, Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

4, Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w kaz-
dym czasie.

4, Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w zawodach oraz losowaniu.

4, Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich

sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa.

4, Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania
moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
4, W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora prosi-

my o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 601143341.



